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Age civil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21…

Grande enfance F

Grande enfance G

Adolescence F

Adolescence G

Scolarité PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème 5ème 4ème 3ème 2ème 1ère Term.

Moyenne enfance

Petite enfance

LA FORMATION DU JEUNE JOUEUR DE BADMINTON

Les étapes d'apprentissage

Age adulte

Développement 

biologique et 

psycho-moteur

Scolarité PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème 5ème 4ème 3ème 2ème 1ère Term.

Catégories 

Badminton
Benjamin Minime

Optimisation

Performance

MiniBad Poussin Cadet Junior

Formation Dispositif Jeunes

Senior

Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4
Construction du jeune joueur de 

badminton


